Пояснительная записка к учебному плану
Учебный план является нормативно-правовой основой, раскрывающей специфику деятельности МОУ «Начальная школа п. Новосадовый» структурное подразделение «детский сад» на 2020-2021 учебный год  составлен в соответствии с нормативно-правовой базой: 
- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 
29.12.2012г.    №273-ФЗ; 
· Федеральным государственным стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»); 
· Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях «Санитарноэпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1. 3049-13 (учтены нормы и требования к нагрузке детей, а также планирование учебной нагрузки в течение недели); 
· Приказом от 30.08.2013г. №1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 	основным общеобразовательным 	программам образовательным программам дошкольного образования». 
Учебный план  рассчитан на 5 возрастные  группы: 
· вторую младшую группу (от 3 до 4 лет); 
· среднюю группу (от 4 до 5 лет); 
-старшую группу  (от 5 до 6 лет); 
· подготовительную к школе группу  (от 6 до 7 лет); 
· группу кратковременного пребывания (ГКП) (от 2 до 3 лет). 
Учебный план разработан на основе содержания основной образовательной программы дошкольного образования МОУ «Начальная школа п. Новосадовый» структурное подразделение «детский сад». 
Годовой цикл учебного плана – с сентября по май, июнь-август - летняя оздоровительная кампания. Продолжительность учебного года составляет 36 учебных недель. 	Продолжительность организованной образовательной деятельности (ООД) для детей в соответствии с возрастом от 15 до 30 минут, перерыв между занятиями 10 минут. Максимальная нагрузка дошкольников соответствует нормативам, обозначенным в СанПиН 2.4.1.3049-13. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности (НОД): 
 
· В первой младшей  группе ( от 2 до 3 лет) – не более 10 мин., 
· во второй младшей группе ( от 3 до 4 лет) – не более 15 мин., 
· в средней группе (4 до 5 лет)   - не более 20 мин. 
· в старшей группе (5 до 6 лет)   – не более 25 мин, 
· в подготовительной к школе группе (6 до 7 лет)   - 25/30 мин, 
· в группе кратковременного пребывания (ГКП) от 2 до 3 лет_ - 10 мин. 
Организованная образовательная деятельность (ООД), требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится только в первой половине дня. Во всех группах в середине каждой ООД проводятся физкультминутки, перерывы между ООД – 10 минут.        Максимально допустимый  объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группе не превышает 30-40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. 
Организационная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться после дневного сна во II половину дня, ее продолжительность не превышает 25-30 минут в день.       Организационная  образовательная деятельность по музыкальному развитию и физическому развитию проводится со всей группой. Количество ООД и ее продолжительность, время проведения соответствуют требованиям  СанПиН 2.4.1.3049-13. 
Реализация физического и художественно-эстетического развития занимает не менее 50% общего времени занятий.  
В летний период вся деятельность максимально выносится на свежий воздух, где совместная образовательная деятельность проводится, согласно плану летней оздоровительной работы (спортивные и подвижные игры, праздники, развлечения и др.), увеличивается время прогулок. 
Обязательная часть учебного плана реализуется через разные виды организованной образовательной деятельности  и составляет  не менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на усвоение основной образовательной программы.  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована образовательным учреждением с учётом видовой принадлежности, наличия приоритетных  направлений деятельности: 
· социально-коммуникативного,  
· познавательного,  
· речевого,  
· художественно-эстетического, 
· физического развития.  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений составляет не более 40% от общего нормативного времени, отводимого на освоения детьми примерной общеобразовательной программы дошкольного  образования. Эта часть учебного плана, обеспечивает вариативность образования; позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги,  учитывать специфику  ДО, в которой осуществляется образовательный процесс. 
Учебный план основан на принципах дошкольного образования, сформулированных в ФГОС ДО. Реализация учебного плана предполагает интеграцию образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и индивидуальными особенностями дошкольников (в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья). 

Учебный план МОУ «Начальная школа п.Новосадовый»
[bookmark: _GoBack]структурное подразделение «детский сад» 2021 – 2022 учебный год
	
	Обязательная  часть – программа «Детство» 
	
	

	Образователь- 
ные области 
	Виды деятельности 
	II младшая группа 
	Средняя группа 
	Старшая  группа 
	Подготовит. группа 
	Ответственный 

	 
Социально
-
коммуникативное
 
 
развитие
 

	Игровая 
1Совместная деятельность в режиме дня. 
2.Самостоятельная деятельность детей. 
	 
Ежедневно 
 
Ежедневно  
	 
Ежедневно 
 
Ежедневно  
	 
Ежедневно 
 
Ежедневно  
	 
Ежедневно 
 
Ежедневно  
	 
Воспитатели 
 
Воспитатели  

	
	Трудовая 
1.Совместная деятельность в режиме дня. 
2. Индивидуальная работа. 2.Самостоятельная деятельность.  3. Коллективный  
(совместный) труд 
	 
 
Ежедневно 
Ежедневно 
 
- 
- 
	 
 
Ежедневно 
Ежедневно 
 
Ежедневно 
1р. в  неделю 
	 
 
Ежедневно 
Ежедневно 
 
Ежедневно 
1р. в 2 недели 
	 
 
Ежедневно 
Ежедневно 
 
Ежедневно 
1р. в 2 недели 
	 
 
Воспитатели 
Воспитатели 
 
Воспитатели 
Воспитатели 

	 
Физическое
 
развитие
 

	Двигательная 
1.Физкультура – занятия 
(НОД) 
2. Совместная деятельность в режиме дня. 
3. Самостоятельная деятельность.  
4. Индивидуальная работа. 5. Развлечения, досуги, соревнования.  
	 
3 р. в неделю 
 
Ежедневно 
 
Ежедневно 
 
Ежедневно 
 
1 раз в мес. 
	 
3 р. в неделю 
 
Ежедневно 
 
Ежедневно 
 
Ежедневно 
 
1 раз в месяц 
	 
3 р. в неделю (1  на прог-ке) Ежедневно 
 
Ежедневно 
 
Ежедневно 
 
1 раз в месяц 
	 
3 р. в неделю (1 на прог-ке) Ежедневно 
 
Ежедневно 
 
Ежедневно 
 
1 раз в месяц  
	 
Инструктор по физ-ре 
Воспитатели  
 
Воспитатели  
И 
 
Инструктор по физ-ре  

	
	Итого (НОД) непосредст- венно образовательной деятельности: 
	12 – в месяц, 108 -  в год 
	
	


 
	 
Познаватеьное
 
развитие
 

	Познавательноисследовательская 1. Познавательноисследовательская  природа, соц-ый мир. ОБЖ)- НОД 
2.Математическое и сенсорное развитие – НОД 
3.Совместная деятельность в режиме дня 
4.Самостоятельная деятельность  
5. Индивидуальная работа 
	  
1 р. в 2 недели
 
1р. в неделю 
 
Ежедневно 
 
Ежедневно 
 Ежедневно 
	  
1 р. в 2 недели 
 
1р. в неделю 
 
Ежедневно 
 
Ежедневно 
 Ежедневно 
	 
2 р. в неделю 
 1р. в неделю 
 
Ежедневно 
 
Ежедневно 
 Ежедневно 
	 
 2 р. в неделю 
 
2 р. в неделю 
 
Ежедневно 
 
Ежедневно 
 Ежедневно 
	  
Воспитатели 
 
Воспитатели 
 
Воспитатели 
 
Воспитатели 
 Воспитатели  

	
	Итого (НОД):  
	6 -  в месяц, 54 – в год 
	12 -  в месяц, 108 -  в год 
	16 -  в месяц, 144 – в год 
	

	 
Речевое развитие
 

	Чтение художественной литературы 
1. Чтение художественной литературы – НОД 
2. Совместная деятельность в режиме дня 
	 
 
1 р. в 2 недели 

Ежедневно  
	 
 
1 р. в 2 недели 
 
Ежедневно 
	 
 
1 р. в 2 недели 
 Ежедневно 
	 
	 
 
Воспитатели 
 
Воспитатели 

	
	Итого (НОД): 
	2 – в месяц, 18 -  в год 
	

	
	Коммуникативная 
1.  Развитие речи – НОД 2. Подготовка к обучению грамоте - НОД 
2.Совместная деятельность в режиме дня 
3.Самостоятельная деятельность  
4. Индивидуальная работа 
5.Развлечения, досуги 
	   
1р. в неделю
- - - 
   
Ежедневно 
   
Ежедневно 
Ежедневно     
	  
2 р. в неделю 2 2 р. в неделю 
1 р. в 2 недели 1 р. в 2 недели 
  
Ежедневно Ежедневно 
  
Ежедневно Ежедневно 
1р. в месяц 1р. в месяц 
	 
Воспитатели 
Воспитатели 
 
Воспитатели 
 Воспитатели 
 музруководит ель 

	
	Итого (НОД): 
	4 – в месяц,  36 – в год 
	10 – в месяц,  90 – в год 
	

	 
 
Художественно
-
эстетическое  развитие
 

	Изобразительная (рисование, лепка, аппликация) и конструирование 1. Рисование/лепка – НОД 2.Конструирование/аппликаци я – НОД 
3.Совместная деятельность в режиме дня 
4.Самостоятельная деятельность 
5. Индивидуальная работа 
	 

 
1 р. в неделю 
1 р. в неделю 
 
Ежедневно 
 Ежедневно 
 Ежедневно 
	  
 
1 р. в неделю 
1 р. в неделю 
 

Ежедневно 
 Ежедневно 
 Ежедневно 
	 
  
1 р. в неделю 
1 р. в неделю 
 

Ежедневно 
 Ежедневно 
 Ежедневно 
	 
 
 2 р. в неделю 
1 р. в неделю 
 

Ежедневно 
 Ежедневно 
 Ежедневно 
	  
 
Педагог доп образования 
 
Воспитатели 
 Воспитатели 
 Воспитатели 
 

	
	Итого (НОД): 
	
	8 – в месяц, 72 -  в год 
	12 – в месяц, 108 -  в год 
	

	
	Музыкальная деятельность 
1. Музыкальные занятия – 
НОД 
2.Совместная деятельность в режиме дня 
3.Самостоятельная деятельность  
4. Индивидуальная работа 
5. Развлечения 
	  
2 р. в неделю 
 
Ежедневно 
 
Ежедневно 
 Ежедневно 
1 р. в месяц 
	 
2 р. в неделю 
 
Ежедневно 
 
Ежедневно 
 Ежедневно 
1 р. в месяц 
	 
2 р. в неделю 
 
Ежедневно 
 
Ежедневно 
 Ежедневно 
1 р. в месяц 
	 
2 р. в неделю 
 
Ежедневно 
 
Ежедневно 
 Ежедневно 
1 р. в месяц 
	 
 
Музыкальные руководи- тели 
 

	
	Итого (НОД): 
	
	4 – в месяц,  36 – в год 
	
	

	Всего НОД  в неделю 
	10 по 15 мин/ 2 часа 30 мин 
 
	10 по 20 мин/ 
3 часа 20 мин. 
	13 по 25 мин/ 
5 часов 25 мин 
	15 по 30 мин/ 
7 часов 30 мин 
	 


 






	
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	
	

	Образовательная область/ Парциальная программа 
	Виды деятельности 
	Группы 
	
	Ответствен- ный 

	
	
	II младшая группа 
	II мл.-средн. группа 
	Средняя группа 
	Старшая  группа 
	Подготовит. группа 
	

	Познавательное развитие/ 
«Юный эколог» 
С. Николаева 
	1.Игры экологической направленности, экспериментирование 2. Труд в природе 
3.Целевые прогулки 
4. Экскурсии 
	 
В режимных моментах 
2 раза в месяц 
- 
	 
В режимных моментах 
 
2 раза в месяц 
Средняя - 1 раз в квартал 
	 
В режимных  моментах 1 раз в неделю 1 раз в месяц 
 
	 
 
Воспитатели 
 
Воспитатели 
Воспитатели 
 

	Социально-коммуникативное развитие/
«Белгородоведение»
Н.Д.Епанчинцева
	1.Игры 
2.Беседы, чтение 
2. В ходе НОД 4. Праздники развлечения 
	
	 
По плану педагога 
 
	
	Воспитатели 


	«Играйте на здоровье» Л.Волошина
	1.Игры с элементами спорта. 
2. НОД
	
	По плану педагога 
 
	
	Инструктор по физкультуре 

	«Лего-конструирование» Фешина Е.В.
	НОД
	- 
	
	- 
	
	По плану педагога 
	Воспитатели


 
 
 

 
 	 
